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Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Перемышльская СОШ»  

сформирован в соответствии с : 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287; 

 Федеральной основной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 №370; 

 Приказом Минпросвещения «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» от  19.03.2024     

№171; 

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

    Учебный план МКОУ «Перемышльская СОШ» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утверждёнными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-

20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утверждёнными постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее СП 1.2.3685-21). 

  Учебный план МКОУ «Перемышльская СОШ» фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

   Учебный план НОО предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательной программы. 

   Объём обязательной части ООП НОО составляет 80%, а объём части, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня - 20% от 

общего объёма. 

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих НОП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

    Учебный 2024/2025 год начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26 мая 

2025 года. Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 

2.4.3648-20. 

Федеральный календарный учебный график 

    Организация   образовательной   деятельности   осуществляется по 

учебным четвертям. Каждая образовательная организация самостоятельно определяет 

режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

   Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 



составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

   Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

   Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день. 

   С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.     

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность  учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель 

(для 1–4 классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов); III четверть – 11 

учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 8 

учебных недель (для 1–4 классов). 

   Продолжительность каникул для 1-4 классов  составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы)–9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы)– 11 календарных дней; 

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 8 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – 97 дней. 

 

Каникулы Даты начала и окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние 

 

27.10-04.11 9 календарных дней 

Зимние  29.12-08.01 11 календарных дней 

Дополнительные для 1 

класса 

08.02-16.02 9 календарных дней 

Весенние 

 

23.03-30.03 8 календарных дней 



Летние  27.05-31.08 97 дней 

 



 

   Продолжительность урока 40 минут, за исключением 1 класса. 

   Продолжительность   перемен   между   уроками   составляет  

10 минут, первая большая перемена (после 4 урока) –30 минут, вторая 

большая перемена (после 5 урока) – 20 минут.  

   Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью  составляет 20  минут,  за  исключением  обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

   Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. Образовательная  недельная  

нагрузка  распределена  равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю – 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры. 

   Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут 

каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью  40 минут; предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти.  

   Занятия в 1-4 классах начинаются в 8 часов 30 минут утра и заканчиваются 

согласно режиму работы групп продлённого дня (1 классы, 1 четверть в 15 



часов; 2-4 четверти в 16 часов 50 минут);  2-4 классы в 16 часов 50 минут. 

Расписание учебных занятий составлено с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределена 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

     ООП НОО в МКОУ «Перемышльская СОШ» реализуется на 

государственном языке Российской Федерации - русском. 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

(Окружающий 

 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 



мир) 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая 

культура 

 

 

Спортивные игры 

 

1 

 

1 

 

1 

 

0 

 

3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 



нормативами 

 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

    В МКОУ «Перемышльская СОШ» часть, формируемая участниками 

образовательных отношений реализуется через уроки физической культуры 

(спортивные игры) в 1-3 классах, что обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся начальной школы  

    При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

    При изучении предметов английский язык 4 класс осуществляется деление 

учащихся на подгруппы.  

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание).  

    Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.  

    Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.  

   Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 



основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.  

    Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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