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 3.1. Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Перемышльская СОШ» сформирован в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2013 № 413 (в 

редакции приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 №732); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от17.05.2012 №412 

 Федеральной основной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 

Учебный план МКОУ «Перемышльская СОШ» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее СП 2.4.3648-

20) и Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3.685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СП 1.2.3685-21). 

Учебный план ОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план МКОУ «Перемышльская СОШ» 

 обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

 фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации.  

Учебный план СОО предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы. 

Учебный план МКОУ «Перемышльская СОШ» состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Объём обязательной части ООП 

СОО составляет 60%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня - 40% от общего объёма. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

В МКОУ «Перемышльская СОШ» в 2024-2025 учебном году в 10-11 классах реализуется 

учебный план социально-экономического  профиля. 

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 

"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривает изучение 2-х учебных предметов на углубленном уровне. 

 

Распределение углубленных предметов: 

 

Профиль в соответствии с ФОП Углубленный предмет 

социально-экономический Математика, Обществознание 

В интересах обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Такие планы разрабатываются при участии 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) и могут предусматривать изучение 3 

и более учебных предметов на углубленном уровне. 

 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, 

третий час реализуется МКОУ «Перемышльская СОШ» за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(наставника) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Часы учебного плана , формируемые участниками образовательных отношений, направлены на  

развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-смысловых установок,  

развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и  

способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

 овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности; 

 развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 

(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции ; 

 обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать избранное 

направление образования; 

 обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива школы и передана на изучение следующих дисциплин: 

1) учебный предмет «Физика» (1 час в неделю/34 часа в год в 10 классе) с целью расширение и 

углубление знаний учащихся по некоторым разделам физики, решение задач практического 

содержания. 

2) Элективные курсы: 

Гуманитарные: «Теория и практика написания сочинения» (10 класс,11 класс)  

 Естественно-научные: «Решение практических задач по биологии» (11 класс) 

Учебный 2024/2025 учебный год начинается 02.09.2024 года и заканчивается 26 мая 2025 года. 

Учебные занятия для учащихся X-XI классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 2 года составляет 2278  академических часов. 

Максимальное число часов в неделю при 5-дневной учебной неделе – 34 часа. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах) в X-XI 

классах 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 минут.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

Учебный план социально-экономического профиля (недельный) 

 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Всего за 

два года 

10 класс 11 класс  

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура Б 2 2 4 



основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

  Индивидуальный проект   1  - 1 

ИТОГО   32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Предметы: Физика 

Элективные курсы по выбору: 

Теория и практика написания сочинения 

Решение практических задач по биологии 

   

 

1 

 

1 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

2 

1 

итого  2 2 4 

Всего     

Всего часов   34 33 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 68 

 

 
Учебный план социально-экономического профиля (годовой) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

Количество 

часов 

за год 

Количество 

часов за год 

Общее 

количество 

часов за два 

года 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 



  Индивидуальный 

проект 

  34  34 

ИТОГО   1088 1054 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Предметы: Физика 

Элективные курсы по выбору: 

Теория и практика написания сочинения 

Решение практических задач по биологии 

   

 

34 

 

34 

 

 

 

 

34 

34 

 

 

34 

 

68 

34 

итого  68 68 136 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах,     Всего 

 1156 1122 2278 

Максимально допустимая     2312 

 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, модуля образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимой в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным 

приказом от 1.09.2023 г. №102/2 
 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

10-11 классы 

Русский язык Контрольная работа/ диктант 

Литература Сочинение 

Английский язык Учет тематического контроля 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Математика Зачёт  / контрольная работа 

Информатика Учет тематического контроля 

Физика Зачет/ контрольная работа 

Биология Учет тематического контроля 

Химия Контрольная работа 

География Учет тематического контроля 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Физическая культура Тест, сдача нормативов 

ОБЗР Учет тематического контроля 
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